@ KURS MEDYCZNO-OPIEKUNCZY — MATERIAt DO NAUKI SAMODZIELNEJ

e Kurs przeznaczony dla opiekunek oséb starszych wyjezdzajgcych do Niemiec,

e po odbyciu kursu zgtaszasz sie do swojego koordynatora i potwierdzasz odbycie
kursu, Nastepnie zostajesz uméwiona (umoéwiony) z wykwalifikowang pielegniarka,
ktéra sprawdzi twoje wiadomosci i wystawi Ci zaswiadczenie o odbyciu kursu w
jezyku polskim i niemieckim. Zaswiadczenie takie przedstawiasz niemieckiej rodzinie,

e ZYCZYMY Cl WYTRWALOSCI W REALIZACJI KURSU!

+ TYDZIEN 1: WPROWADZENIE DO OPIEKI NAD SENIORAMI
Modut 1: Rola i zadania opiekunki
Teoria:

e Opiekunka wspiera osobe starszg w codziennych czynnoéciach (higiena, jedzenie,
ubranie).
Wspoipracuje z rodzing i personelem medycznym.
Nie wykonuje czynnosci medycznych bez zgody lekarza (np. zastrzykow).
Ma obowigzek zachowania dyskrecji.

Pytania:

1. Co nalezy do obowigzkow opiekunki?
2. Czy opiekunka moze samodzielnie poda¢ nowy lek?
3. Dlaczego wazna jest komunikacja z rodzing?

Odpowiedzi:

1. Pomoc w higienie, ubieraniu, positkach, lekach, rozmowa, dokumentacja.
2. Nie, tylko po konsultacji z lekarzem lub pielegniarka.
3. Aby rodzina wiedziata, co dzieje sie z seniorem i mogta pomdc w razie potrzeby.

Modut 2: Proces starzenia sie
Teoria:

e Zmiany fizyczne: ostabienie, ograniczona ruchomosc, bole.
e Psychiczne: samotnos¢, zapominanie, depresja.
e Reakcje: ztos¢, wycofanie, ptaczliwos¢ — nie zawsze swiadczg o ztym traktowaniu.

Pytania:

1. Jakie sg najczestsze objawy starzenia sie?
2. Jak rozpoznac¢ depresje u seniora?
3. Jak reagowac na agresje stowng osoby z demencjg?

Odpowiedzi:

1. Ostabienie, zaburzenia pamieci, spadek mobilnosci.



2. Smutek, brak energii, wycofanie, brak apetytu.
3. Zachowac spokdj, nie bra¢ do siebie, odwroci¢ uwage.

Modut 3: Higiena i pielegnacja
Teoria:

e Codzienna higiena to m.in. mycie catego ciata, jamy ustnej, zmiana pieluch.
e Wazna jest ochrona przed odlezynami i utrzymanie czystosci t6zka.

Pytania:

1. Jakie sg podstawowe zasady mycia osoby lezgcej?
2. Jak zapobiegac¢ odlezynom?
3. Co robi¢, gdy senior odmawia kgpieli?

Odpowiedzi:
1. Mycie od géry do dotu, zmiana wody, delikatno$¢, rozmowa z seniorem.
2. Zmienianie pozycji co 2—3 godziny, kremy, miekkie poduszki.
3. Zachowac cierpliwosc¢, zaproponowac pdzniej, wyttumaczyc¢ korzysci.
Modut 4: Dietetyka

Teoria:

e Dieta musi by¢ dopasowana do stanu zdrowia (np. cukrzyca, nadcisnienie).
e Seniorzy majg stabszy apetyt i mniejsze pragnienie — trzeba zachecac do picia.

Pytania:

1. Jakie produkty ogranicza sie przy nadcisnieniu?
2. Jakie objawy mogg swiadczy¢ o odwodnieniu?
3. Jak karmi¢ osobe lezgca?

Odpowiedzi:

1. Sdl, ttuste miesa, wedliny, stodycze.
2. Sucha skéra, ciemny mocz, sennosé.
3. W pozyciji potsiedzgcej, powoli, matymi porcjami.

Modut 5: Komunikacja z seniorem
Teoria:

e Trzeba méwi¢ wolno, prosto, spokojnie.
e Nie wolno okazywac zniecierpliwienia ani irytaciji.

Pytania:

1. Jak rozmawiac z osobg z demencjg?



2. Co zrobi¢, gdy senior nie chce wspétpracowac?
3. Jak zacheca¢ seniora do aktywnosci?

Odpowiedzi:

1. Prosto, bez trudnych stéw, fagodnym tonem.

2. Zachowac spokoj, sprobowac pézniej, zaproponowac inng forme pomocy.

3. Chwali¢, pytac¢ o zdanie, oferowac¢ mate aktywnosci (np. wspdlne obieranie warzyw).
+ TYDZIEN 2: PODSTAWY MEDYCZNE | PIERWSZA POMOC
Modut 1: Anatomia i fizjologia

Teoria:

e W starosci ukfady ciata dziatajg stabiej — wieksze ryzyko chorob.
e Objawy takie jak dusznosc¢, zawroty gtowy, kaszel powinny byé obserwowane.

Pytania:

1. Jakie uktady sg najczesciej ostabione u seniorow?
2. Kiedy nalezy wezwaé pomoc?

Odpowiedzi:

1. Uktad krgzenia, oddechowy, moczowy, kostno-stawowy.
2. Przy nagtych bélach, dusznosci, utracie przytomnosci, drgawkach.

Modut 2: Choroby wieku podesztego
Teoria:

e Cukrzyca, nadcisnienie, demencja, Parkinson to najczestsze problemy.
e \Wymagajg obserwaciji i regularnej opieki.

Pytania:

1. Jakie objawy mogg wskazywaé na hipoglikemie?
2. Co moze wskazywac na nadcisnienie?

Odpowiedzi:

1. Drzenie, zimny pot, dezorientacja, sennos¢.
2. Bole gtowy, zaczerwienienie twarzy, zawroty gtowy.

Modut 3: Pomiar parametréw
Teoria:

e Cisnienie — norma: 120-140/70-90 mmHg
e Glukoza — norma: 70-140 mg/dl (na czczo nizej)



Pytania:

1. Jakie urzgdzenia powinna umie¢ obstugiwac¢ opiekunka?
2. Jak czesto mierzy¢ cisnienie u osoby z nadcisnieniem?

Odpowiedzi:

1. Cisnieniomierz, termometr, glukometr.
2. Zazwyczaj 1-2 razy dziennie lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

Modut 4: Pierwsza pomoc
Teoria:

e W sytuacjach nagtych nalezy zachowac spokgj i dziata¢ wedtug schematu.
e Najwazniejsze to zadzwoni¢ po pogotowie i zabezpieczy¢ osobe.

Pytania:

1. Co robimy, gdy senior nie oddycha?
2. Jakie sg objawy udaru?

Odpowiedzi:

1. Wzywamy pomoc, zaczynamy RKO (30 ucisnie¢ — 2 wdechy).
2. Opadniety kacik ust, zaburzenia mowy, niedowtad konczyn.

+ TYDZIEN 3: PRAKTYKA + JEZYK NIEMIECKI
Cwiczenia praktyczne — wskazowki

e Codzienne czynno$ci wykonuj spokojnie, krok po kroku.
e Uzywaj pomocy typu: rekawiczki, podktady, chusteczki.
e Zawsze rozmawiaj z seniorem, zanim cos zrobisz.

Jezyk niemiecki — podstawy

= Zwrot == Tlumaczenie
Guten Morgen! Dzien dobry (rano)
Haben Sie Schmerzen? Czy ma Pan/Pani bol?
Bitte trinken Sie Wasser. Prosze wypic¢ wode.

Ich bin lhre Pflegekraft. Jestem Pani/Pana opiekunka.



Nehmen Sie bitte die Tablette. Prosze zazyc¢ tabletke.

Rufen Sie den Notarzt! Wezwac pogotowie!

Pytania:

1. Co znaczy: ,Setzen Sie sich bitte.”?
2. Jak zapyta¢: ,Czy boli Pana gtowa?”?

Odpowiedzi:

1. Prosze usigsc.
2. ,Haben Sie Kopfschmerzen?”

+ TYDZIEN 4: REALIA PRACY W NIEMCZECH + PRAKTYKA

Realia pracy

Rodzina oczekuje zaangazowania, szacunku i raportow.

Doba pracy opiekunki trwa 24h, ale z przerwami.

Trzeba znac¢ prawa pracownika, wiedziec¢, kiedy odmoéwi¢ np. nielegalnych
obowigzkow.

Pytania:

1. Czy opiekunka ma prawo do odpoczynku?
2. Co zrobi¢, gdy rodzina zgda prac spoza umowy?

Odpowiedzi:

1. Tak, minimum 2-3 godziny dziennie wolnego.
2. Porozmawiac¢ spokojnie, zgtosi¢ agenciji.

UWAGA!!! Po ukonhczeniu kursu zgtos sie u swojego koordynatora i poinformuj go o tym
fakcie. Koordynator umoéwi Cie z profesjonalng pielegniarka, ktéra przeprowadzi z tobg
rozmowe, a nastepnie wyda Ci zaswiadczenie w jezyku polskim i niemieckim o ukohczeniu
kursu, ktére bedziesz mégt (mogta) przedstawi¢ niemieckiej rodzinie.

Zyczymy Ci powodzenia w przysztej pracy!l!



